
MARTES

Verduras salteadas y 
boniato

Salteado de  arroz integral 
con verduras 

Tostas integrales 
con pimientos asados

Champiñones rellenos 
con huevo a la plancha 
y pasta integral cocida

Patata rellena de huevo 
y queso con ensalada

Crema de coliflor 
y almendra con huevo 
cocido picado

Garbanzos rehogados

Ensalada de garbanzos 
y remolacha

Paté de judías con picos 
integrales y crudités de 
zanahoria 

Fajitas con verduras, 
ensalada y mozzarella

Tortilla con ensalada verde 
con maíz y fruta

Repollo con patata 
y sofrito de ajo

Acelgas salteadas 

Paella de verduras 
con judiones

Menestra de verduras 
con patatas y guisantes

Ensalada de hélices 
de lentejas rojas con 
zanahoria, rabanitos, 
lechuga y pimiento asado

Arroz integral con verduras 
y guisantes
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