PROPUESTAS GENAS DIGIEMBRE - GENERAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Filete de ternera a Ia R '
- - evuelto de huevo con Pollo salteado con coliflor
plancha con bravas de Guiso express de alubias setas y brocoli y calabaza

calabaza

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

cinta de lomo salteada | Ensalada de garbanzos | oo renenas can Ensalada de tomate pasta interal con

con champinones y 60N queso fresco y con maiz y pavo ala d : :
espinacas espinacas ensalada plancha holonesa de soja texturizada

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ensalada de hélices :
Falafel con salsa de yogur J Repollo con patatas y de lentejas rojas con Wraps de salmon lechuga
y ensalada huevo cocido con ajada  J espinacas, pimiento asado §y aguacate

y Zanahoria rallada

“ . | ﬁ ﬂ . |

Ensalada con fruta de
femporada y tosta de
revuelto de huevo con setas

.
Bon Soleil
Lycée International Barcelona




