PROPUESTAS GENAS DICIEMBRE - VEGETARIANO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Tortilla francesa con
Ensalada de lentejas Eg%’é'se"}%}jﬁecg#e"“ CON X euiso express de alubias | coliflor v calabaza

salteadas

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ensalada de helices
Pasta integral con bolofiesa | Huevos rellenos con Egﬁaé%%gnd?rggégavnms Ensalada de tomate con | de lentejas rojas con

(6 soja texturizada ensalada espinacas maiz y pavo a la plancha  J espinacas, pimiento
asado y zananoria rallada

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

- Ensalada con fruta de

Salteado de brocoli con | temporada y tosta de

huevo a la plancha re\{uelto e Nuevo con
setas

“ . | ﬁ ﬂ . |

Falafel con salsa de Repollo con patatas y

yogur y ensalaca nuevo cocido con ajaga | Paclla con tofuy verduras

.
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