PROPUESTAS GENAS SEPTIEMBRE - SIN GLUTEN

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Ensalada de hélices
de lentejas rojas con
espinacas, pera y
pimientos asados

LUNES MARTES

verduras al horno con
patatas gajoy huevo a Ia
plancha

MIERCOLES

Guiso de pollo con verduras

y ensalada

Guisantes con pisto

VIERNES

Ensalada de lentejas Migas de coliflor

LUNES MARTES

Alubias rojas salteadas
con setas y calabaza

MIERCOLES

JUEVES

Risotto de puerro y
champinones con huevo a
|a plancha

VIERNES

Filete de ternera con
salteado de calabaza,
pimiento y pasta

Tacos de alubias

MARTES

Tortilla francesa con
verduras y ensalada

MIERCOLES

Ensalada de cherrys con
brochetas de pollo y
champifiones a Ia plancha

JUEVES

Grema de brocoli con
garbanzos salteados

VIERNES

Verduras asadas con
tortilla francesa con queso

Menestra de verduras con
guisantes y patatas

Garbanzos salteados con
verduras

Salmon a [a plancha con
escalivada

Ensalada verde con arroz
Intearal, fruta y huevo
cocido

.
Bon Soleil
Lycée Infernational Barcelona



