DES IDEES POUR LE DINER DECEMBRE - VEGETARIANO

MARDI b

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERGREDI

Saute de blettes

Jardiniére de égumes avec
pommes de terre et petits
poIs

VENDREDI

Toasts complets avec
maquereau et poivrons
grilles

Poi$ chiches sautés

Champignons farcis aux
®ufs a la plancha et pates
completes

MERCREDI

Fajitas aux legumes, salade
et mozzarella

Paella aux [égumes

VENDREDI

Leoumes sautes et patates
douces

LUNDI

Salade de pois chiches et
betteraves

MARDI

Pates farcies avec ®ufs et
fromage, salade

MERCREDI

Omelette avec salade verte,
mars et fruits

JEUDI

Salade de pates aux lentilles
avec carottes, radis, laitue
et poivrons grillés

VENDREDI

Saute de riz complet
aux legumes

Pateé de haricots avec
petits pains complets
et crudites de carottes

Velouté de chou-fleur
et amendes avec ceuf dur

Ghou, pommes de terre
et all

Riz complet aux Iegumes et
petits pois

.
Bon Soleil
Lycée Infernational Barcelona



