
MARDI

Légumes sautés et patates 
douces

Sauté de riz complet 
aux légumes

Toasts complets avec 
maquereau et poivrons 
grillés

Champignons farcis aux 
œufs à la plancha et pâtes 
complètes 

Pâtes farcies avec œufs et 
fromage, salade

Velouté de chou-fleur 
et amendes avec œuf dur 

Pois chiches sautés 

Salade de pois chiches et 
betteraves

Pâté de haricots avec  
petits pains complets 
et crudités de carottes

Fajitas aux légumes, salade 
et mozzarella

Omelette avec salade verte, 
maïs et fruits

Chou, pommes de terre 
et ail

Sauté de blettes

Paella aux légumes

Jardinière de légumes avec 
pommes de terre et petits 
pois

Salade de pâtes aux lentilles 
avec carottes, radis, laitue 
et poivrons grillés

Riz complet aux légumes et 
petits pois
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