DES IDEE POUR LE DINER OCTOBRE - SIN GLUTEN

MERCREDI

VENDREDI

Ragodt de haricots express

Eufs brouilles aux

champignons et au brocoli

MERGREDI

Poulet sauté au chou-fleur

6t a la courge

Salade de lentilles

VENDREDI

Echine de porc sautée aux
champignons et pinards

Salade de pois chiches au
fromage frais et épinards

Salade et oeufs farcis

MERCREDI

Salade de tomates 6t mais
avec du blanc de dinde a I3
poele

Pdtes sans gluten sauce
bolonaise au Soja

VENDREDI

Falafel sauce yaourt et
salade

Chou et pommes de terre
avec oeuf dur sauce a I'all

MARDI

Salade de pdtes aux
lentilles rouges avec
gpinards, poivrons grilles
6t carottes rpées

MERCREDI

Wraps de mais au saumon,

salade et avocat

Salade de fruits et oeufs
brouillés aux champignons
et millet

Saute de veau au curry
avec salade d’avocats et
amandes

Sauteé de pois chiches

Legumes au four avec
pommes de terre et oeuf
au plat

.
Bon Soleil
Lycée Infernational Barcelona



