DES IDEE POUR LE DINER OCTOBRE - VEGETARIANO
MARDI VENDREDI

LUNDI

(Eufs brouilles avec Omelette au chou-fleur et J Heura grillée avec courges
champignons et brocolis a la courge sauce brava

MARDI VENDREDI

Pates complates sauce
bolognaise au soja

Salade de pates aux
lentilles rouges avec
épinards, poivrons grilles et
carottes rapees

MERCREDI VENDREDI

Salade de tomates et mars
avec du blanc de dinde a I3
poele

Salade pois chiches au

salade et oeufs farcis fromage frais et epinards

Falafel sauce yaourt et
salade

Salade de fruits et toast
0Ufs brouillés aux
champignons

Ghou et pommes de terre | Paella aux Iegumes et tofu J Sauté de brocolis et oeuf
avec oeuf dur sauce a I'all au plat

MARDI MERCREDI

Pates de pois chices avec
pIstou aux legumes

Légumes au four avec -
pommes de terre @ I’ail et | Sauté de pois chiches
oeuf au plat

.
Bon Soleil
Lycée Infernational Barcelona



