DES IDEES POUR LE DINER SEPTEMBRE - GENERAL

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

Salade de pates de lentilles | Légumes au four avec
corail avec épinards, poires | pommes de terre et cuf

et poivrons grilles

MARDI

au plat

MERGREDI

Mijoté de poulet aux
légumes et salade

Petits pois et ratatouille

VENDREDI

Salade de lentilles

Chou-feur

Haricots rouges sautes
avec des champignons et
courges

MERCREDI

RIS0tto aux poireaux et
champignons et ceuf au plat

VENDREDI

Filet de veau saute avec
des courges, poivrons et
pates

Tacos d’haricots rouges

MARDI

Omelette aux I&gumes et
salade

MERCREDI

Salade de tomates cerises

6t brochettes de poulet
avec des champignons a
|a poéle

JEUDI

Veloute de brocolis et pois
chiches sautés

VENDREDI

Velouté de petits pois et
pommes de terre

Legumes grillés et
omelette au fromage

Pois chiches sautes aux
Iégumes

saumon a la poéle et
escalivada

Riz complet avec salade
verte et ceuf dur

.
Bon Soleil
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