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PRESENTACION

Lycée International Barcelona - Bon Soleil

Estimadas familias, les presentamos las actividades extraescolares que realizare-
mos a traves de la Escuela Deportiva durante el proximo curso 2023-2024.

Nuestro compromiso con la educacion de nuestros alumnos desde el deporte, ayudando
a estimular los valores basicos de convivencia como son la libertad y el respeto,
permanecera para el proximo curso mas firme que nunca.

En el proceso educativo de todos los alumnos, especialmente de los adolescentes, la
educacion deportiva es fundamental para poder crecer de manera sana en las relaciones
sociales y firme en las convicciones personales. Por ello, trabajaremos con especial entu-
siasmo para obtener de nuestros alumnos personas con gran humanidad.

A continuacion, les ofrecemos el programa de actividades, quedando a su disposi-
cion para cualquier duda que les pueda surgr.

Atentamente,
Escuela Deportiva - Bon Soleil




ACTIVIDADES

FUTBOL

Ensefiamos a nuestros alum-
nos a respetar las normas, las
decisiones v a los adversarios
trabajando el respeto y la
disciplina, y desarrollando
capacidades fisicas y motrices
basicas.

BALONCESTO

Ensefiamos a nuestros alum-
nos a adquirir valores fun-
damentales a través del tra-
bajo en equipo, el esfuerzo y
el compromiso. Activamos los
reflejos, actuamos con rapidez
y solucionamos problemas de
manera autonoma.
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ACTIVIDADES

ROBOTICA

Desarrollamos el pensa-
miento computacional,
que les ayuda a resolver pro-
blemas de diferentes indoles.
Descubrimos la tecnologia
y la programacion de una
manera dindmica y amena.

NATACION

Es una de las actividades de-
portivas mas completas. Esti-
mulamos la adaptacién de
nuestros alumnos en el me-
dio acuatico. Desarrollamos
la coordinacion motora y el
sistema cardiorrespiratorio.




ACTIVIDADES

MANUALIDADES

Estimulamos la creatividad,
la capacidad de concentra-
cion y la psicomotricidad
de un modo divertido. Refor-
zamos la autoestima y poten-
ciamos la agilidad y rapidez
mental a través de diversos
talleres.

ESTUDIO

Proporcionamos  un - espacio
adaptado para el estudio.

Alimentamos la motivacion
de nuestros alumnos al recibir
una atencion personali-
zada. Gracias al apoyo en el
estudio se refuerzan las cone-
xiones neuronales.
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ACTIVIDADES

BAILE

Mejoramos la concentra-
cion y la atencion, estimu-
lamos vinculos sociales
y el desarrollo fisico como la
fuerza y la flexibilidad. Poten-
clamos nuestra expresion
corporal mediante el baile.
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PATINAJE

Trabajamos la mejora del esta-
do fisico aumentando la resis-
tencia aerdbica. Favorecemos
el desarrollo del equilibrio, la
concentracion y la armo-
nia corporal.




HORARIOS

PS /16h30 a17h45
LUNES MARTES
INICIACION INICIACION
DEPORTIVA DEPORTIVA
MANUALIDADES = MANUALIDADES
MS / 16h30 a17h45
LUNES MARTES
INCIACION ~ INICIACION
DEPORTNA  DEPORTIVA
MANUALIDADES  MANUALIDADES
NATACION* = NATACION*

GS-CP /16h30 a17h45

LUNES

INICIACION
DEPORTIVA

MANUALIDADES

MARTES

INICIACION
DEPORTIVA

MANUALIDADES

MIERCOLES

INICIACION
DEPORTIVA

- MANUALIDADES

MIERCOLES

INICIACION
DEPORTIVA

- MANUALIDADES

MIERCOLES

INICIACION
DEPORTIVA

- MANUALIDADES

NATACION*

JUEVES

INICIACION
DEPORTIVA

- MANUALIDADES

JUEVES
INICIACION

~ DEPORTIVA
. MANUALIDADES

JUEVES

INICIACION
DEPORTIVA

MANUALIDADES

NATACION*

- ROBOTICA (CP)

*NATACION: LUNES: MSA-MSB - MARTES: MSC-MSD - MIERCOLES: GSC-GSD-CPB-CPD - JUEVES: GSA-GSB-CPA-CPB

Plazas limitadas



HORARIOS

CE1-CE2 /16h30 a17h45

LUNES

ROBOTICA
BALONCESTO
FUTBOL SALA

MARTES MIERCOLES

NATACION ~ NATACION
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CM1-CM2/16h30 a17h45

LUNES
NATACION

ROBOTICA
B&LONCESTO
ESTUDIO
FUTBOL SALA

VIERNES

MARTES MIERCOLES

NATACION ~ NATACION
ROBOTCA  ROBOTICA
-  BALONCESTO
ESTUDIO  ESTUDIO

FOTBOLSALA

JUEVES
NATACION

BAILE

BALONCESTO

FUTBOL SALA

JUEVES
NATACION
BAILE

BALONCESTO
ESTUDIO
FUTBOL SALA

PATINAJE DE 16h30 a 17h45 (CE1-CE2-CM1-CM2)



HORARIOS

6éme /17h00 a18h00
MARTES

LUNES
NATACION = NATACION

- ROBOTICA

ESTUDIO ESTUDIO
- FUTBOL SALA
 MASC/FEM
BALONCESTO
MASC/FEM
5éme /17h00 a18h00
LUNES MARTES
NATACION NATACION

ROBOTICA

ESTUDIO ESTUDIO
- FUTBOL SALA

BALONCESTO
MASC/FEM

MIERCOLES

NATACION

~ ROBOTICA

ESTUDIO

MASC/FEM

BALONCESTO
MASC/FEM

MIERCOLES

NATACION

ROBOTICA

ESTUDIO

 FUTBOL SALA

BALONCESTO
MASC/FEM

JUEVES
NATACION

~ ROBOTICA

ESTUDIO
FUTBOL SALA
MASC/FEM

BALONCESTO
MASC/FEM

JUEVES
NATACION

ROBOTICA
ESTUDIO

BALONCESTO
MASC/FEM



HORARIOS

4éme / 18h00 a19h00
LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES
NATACION ~ NATACION  NATACION NATACION

ROBOTICA ROBOTICA ROBOTICA

BALONCESTO  BALONCESTO  BALONCESTO
MASC/FEM (18100 a 19h00) ' MASC/FEM (18000 a 19h00) ' MASC/FEM (18h00 a 19h00)

3éme-2nde y 1°-2° Bachillerato / 18h00 a 19h00

LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES
NATACION ~ NATACION  NATACION NATACION
ROBOTICA ROBOTICA ROBOTICA ROBOTICA
ESTUDO ~ ESTUDIO  ESTUDIO ESTUDIO
FUTBOL SALA ~ FUTBOLSALA  FUTBOL SALA
MASC/HEM (18h00 a 19h00) MASC/FEM (18h00 & 19h00) | MASC/FEM (18h00 a 19h00)
BALONCESTO  BALONCESTO BALONCESTO
FEMENING (18h00a 19h00) * FEMENINO (17h00 a 18h00) ° FEMENINO (1800 a 19h00)

BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO
MASCULINO (181002 19h00) MASCULIN (18n00a 19h00) MASCULINO (18h00:a19h00)



INSCRIPCION

La formalizacion de la inscripcion debera realizarse de forma telematica a traves de
nuestra pagina web, o accediendo con el codigo QR que encontrara en el dorso de este
folleto. Por motivos de organizacion, las plazas seran limitadas.

Las actividades podran ser modificadas por motivos técnicos y de organizacion.

INICIO DE ACTIVIDADES

Las actividades se iniciaran el proximo dia 4 de septiembre de 2023 y finalizaran el dia
22 de junio de 2024.

La cuota sera de 88€ al mes.

Con la primera cuota se abonaran 30€ de mutualidad.

Los equipos federados abonaran la cuota correspondiente a su ficha.

La primera cuota se abonara en octubre (sept. + oct. + mutua).

Por motivos de organizacion, 1a inscripcion conlleva el compromiso de pago en perio-
dos trimestrales: sept./dic., ene./mar., abr./jun.

Las bajas se deberan notificar antes de finalizar el trimestre en curso.

Los alumnos que estén inscritos en Escuela Deportiva tendrén la posibilidad de hacer
uso del servicio de autocar a un precio reducido (consultar en secretaria).

Bon Soleil

Lycée International Borcelona
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Tel. 66118 39 99 Tel. 936331358 deporte@bonsoleil.es



